VKO 34

MAANANTAI 18.8. TIISTAI 19.8. KESKIVIIKKO 20.8. TORSTAI 21.8. PERJANTAI 22.8. LAUANTAI 23.8.
OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN
7.10-8.00
Aamujaa
K1, K2, K3
8.10-9.00
LUKIO
Aamujaa
8.00-8.45
K2
K3
K4
SIPOO K1 piruetit jaahalli
15.10- 15.50 15.10-16.00 14.40-15.30 15.10-16.30 14.30-15.20 8.55-9.45 9.00-9.30
K2 K3 K1 K1 K1 K4
K3 K4 KS KS KS T1,T2
H1 K4 Tanssi H1, H2
K2, K3 paivijaa  [jaahallin sali K1 Piruetit K1 piivajaa Joona-Sali (uimah.)
15.45-16.30 |15.45-16.30 [16.10-17.15 |16.10-17.00 [15.40-16.30]16.00-16.50 15.15-16.00 |15.30-16.15 |9.45-10.30
K2 K1 K1 K2 K1 R1 K2 K1
K3 KS K3 K2 K3 KS T1,T2
K4 K4 K4 H1, H2
Kerava 1hai K2, K3 piruetit
16.40-17.30 |16.40-17.30 |17.15-18.00 [17.20-18.10 16.50-17.45 |15.10-16.30 16.15-17.00 omatoiminen
K1 K2 K1 R2 K2 K2 hélkka 30min
K3 T1,72,T3 KS K3 K3 K1, KS
K4 H1, H2, H3 K4 K4 K2
K2 piruetit K3
18.10-18.40
T1,T2,T3
H1, H2, H3

Huom! Elokuussa harjoittelemme torstaisin myés Sipoon jaahallissa. Ryhmat ovat vuoroviikoin Keravalla ja Sipoossa.




