VKO 24

MAANANTAI 9.6. TIISTAI 10.6. KESKIVIIKKO 11.6. TORSTAI 12.6. PERJANTAI 13.6.
JAA OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN JAA OHEINEN
9.30-10.15 9.30 - 10.00 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30 - 10.00 9.30-10.15 9.30-10.15
K2 K1 K2 K1 K3
K3 T1,T2,T3 KS K3 T1, T2 K4
K4 H1, H2, H3 K4 H1, H2
ulkona ulkona H1, T1
10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 10.15 - 11.00
K2 K2 K1
T1,T2,T3 K3 T1, T2 K3 K2
H1, H2, H3 K4 H1, H2 KS
K2 piruetit
11.15 - 12.00 11.15 - 12.00 11.15-12.00 11.15-12.00 11.15-12.00
K1, K2 K1, KS K1, K2 lounastauko ja K1
K3, K4 K2, K3 K3, K4 oma alkuverkka KS
KS K4
tanssisali ulkona kuntosali tanssisali
12.30-13.15 12.30-13.25 12.30-13.15 12.30-13.15 12.30- 13.25
K1 K1 K1 K1 K2
K2 K2 K3
KS Ka
13.15 - 14.00 13.35 - 14.30 13.15 - 14.00 13.15 - 14.00 13.35-14.30 [13.40-14.30
K3, K4, K2 K3, K4, K2 K1 K2, K3
K3 K3 KS K4
T1,T2,T3 K4 T1, T2 K4
H1, H2, H3 H1, H2 ulkona
14.10 - 15.00 14.45-15.30 |14.10-15.00 14.15 - 15.00
K1 K1 K1 K1, K2
KS K2 KS K3, K4
kuntosali kuntosali
HUOM! vko 24 harjoitellaan Mantsadlan jaahallissa




