Keravan Luistinseura ry:n valmennussaanto
17.5.2014, paiv. 16.10.2017

Valmennussaanto ja siihen liittyvat periaatteet koskevat Keravan Luistinseuran kilpa- ja kehitysvalmennusryhmien
luistelijoita seka soveltuvin osin myds muissa seuran ryhmissa olevia luistelijoita (Luistelukoulu, harrasteryhma jne.)

Seuran jasenyys

Luistelijoilta edellytetaan seuran jasenyyttd. Kauden jasenmaksu laskutetaan seuran kevatkokouksen paattdmana
ajankohtana.

Vakuutukset

Kaikillaluistelijoilla on oltava voimassa oleva STLL:n lisenssi tai kilpailulupa. Luistelija ilmoittaa lisenssin/kilpailuluvan
tiedot seuralle ennen kauden alkua.

llman STLL:n lisenssia / kilpailulupaa ei luistelija voi osallistua kilpailuihin.

Luistelija/ luistelijan perhe vastaa voimassaolevan tapaturmavakuutuksen voimassaolosta koko lukukauden, myds
kesadkauden ajan, jos luistelija osallistuu kesaleireille. Iman voimassaolevaa vakuutusta luistelija ei voi osallistua
harjoituksiin. Vakuutuksen olemassaolo tulee osoittaa seuralle ennen harjoituskauden alkua.

Kausimaksut

Kausi alkaa paasaantoisesti heind-elokuun vaihteessa ja paattyy toukokuun lopussa.

Luistelumaksut ovat valmennusryhméakohtaisia kausimaksuja. Luistelumaksu maksetaan saman suuruisena
kuukausittain, kymmenen kuukauden ajan (elo-toukokuu).

Vastaanottaessaan valmennuspaikan luistelija/luistelijan perhe sitoutuu kausimaksun suorittamiseen ja luistelija sitoutuu
luistelemaan koko kauden. Mikali luistelija irtisanoutuu kesken kauden, talldin noudatetaan irtisanomisajan saantoja.

Johtokunta maarittelee valmennusryhman kausimaksun perustuen jaa- ja oheisharjoitusmaaraan, valmennusryhman
tasoon ja luistelijamaaraan. Kausimaksu tarkistetaan kaksi kertaa vuodessa, elokuussa ja tammikuussa.

Kausimaksu sisaltaa luistelijan valmennusryhman harjoitusaikataulun mukaisen valmennuksen jaalla ja oheisharjoitteina,
mukaan lukien tanssin/baletin mikali se ryhmalle kuuluu.

Valmennusryhmien viikoittainen harjoitusaikataulu on vakio, mutta tarvittaessa siihen voidaan tehda muutoksia. Esim.
ryhmia voidaan yhdistella, mikali huomattava osa ryhman luistelijoista osallistuu kilpailuihin, eika siten ole harjoituksissa.
Toukokuussa noudatetaan muusta kaudesta poikkeavaa harjoitusaikataulua, jolloin myds jaa- ja oheisharjoitteiden
maara on pienempi.

Huhtikuun kevatnaytdksen jalkeisilla viikoilla voidaan pitda noin yhden viikon kestava lepotauko, jolloin ei harjoitella.
Lepopaivia voidaan pitaa myos jaahallin ollessa suljettuna esim. juhlapyhista johtuen. Harjoitusaikataulun mukaisia

harjoituksia voidaan perua myds seuran jarjestamista kilpailuista, testeista ja naytoksista johtuen seka muiden
jaahallinkayttajien tapahtumien vuoksi. Paasaantdisesti em. syista johtuvia harjoituksien peruuntumisia ei korvata.

Kilpailuihin ilmoittautumisessa pyritdan tasapuolisuuteen, eli kaikki paasevat kilpailemaan taitotasonsa mukaisissa
kilpailuissa.

Kausimaksu ei sisalla kilpailujen ilmoittautumismaksuja, tuomarikuluja eika kilpailemiseen vaadittavaa
lisenssia/kilpailulupaa. Kilpailija vastaa itse kilpailumatkan aikana syntyneistéd valmentajakuluista.

Leirimaksut eivat sisally kausimaksuun.

Testimaksut eivat sisally kausimaksuun.



Laskutus

Laskut toimitetaan luistelijan/perheen ilmoittamaan sdhkdpostiosoitteeseen
Laskut tulee maksaa erapaivaan mennessa ilmoitettua viitetta kayttaen.

Eraantyneista laskuista lahetetdan maksumuistutus, johon lisataan 5 € laskutuslisa. Eraantyneet laskut siirretaan
maksumuistutuksen jalkeen perintatoimiston perittaviksi. Mikali kausimaksusuorituksia puuttuu useampi kuin yksi, seura
voi toisen kausimaksun eraannyttya evata luistelijalta paasyn harjoituksiin ja jattaa luistelijan ilmoittamatta kilpailuihin ja
testeihin. Luistelija voidaan jattaa ilmoittamatta kilpailuihin ja testeihin my6s mikali yksi tai useampi luistelijan aiemmista
kilpailu- tai testilaskuista on perintatoimiston perittavana

Huomautukset laskuista I&ahetetdan seuran rahastonhoitajalle sahkdpostiosoitteeseen: kels.rahastonhoitaja@gmail.com

Poissaolot ja maksut

Sairauspoissaoloista tulee ilmoittaa oman valmennusryhman vastuuvalmentajalle ennen harjoituksia ja valmentajan
antamien ohjeiden mukaan (soitto, tekstiviesti, séhkdposti tms.). Mikali sairastuminen/loukkaantuminen estaa
osallistumisen kilpailuun, tulee siita ilmoittaa my®s seuran kilpailuvastaavalle, seka toimittaa hanelle l1aakarin kirjoittama
ladkarintodistus, josta selviaa urheilukiellon alkamis- ja loppumispaiva.

Yli yhden viikon sairauden aiheuttamasta poissaolosta ei perita luistelumaksua yhden viikon omavastuuajan jalkeiselta
ajalta. Yksi omavastuu kattaa uusiutuvasta vammasta seuraavan sairasloman, mikali sama vamma uusiutuu 14 paivan
sisalla edellisen sairasloman paattymisesta.

Maksuvapautusta ei mydnneta osittaisesta harjoittelukiellosta (esim. hyppykielto).

Maksuvapautuksen saamiseksi tulee luistelijan toimittaa laakarin kirjoittama laakarintodistus, josta selviaa
harjoittelukiellon alkamis- ja loppumispaiva. Laakarintodistus toimitetaan seuran rahastonhoitajalle suoraan joko
sahkopostitse tai valmentajan kautta suljetussa kirjekuoressa.

Tilapaisia poissaolotunteja ei korvata (esim. lomat, leirikoulut, leirit). Koulun tai jonkin muun jatkuvan esteen johdosta voi
johtokunnalta anoa lupaa korvata harjoitus saanndllisesti toisen valmennusryhman tunnilla. Lupa voidaan myontaa,
mikali I6ytyy luistelijan tasoon sopiva ryhma ja siina on tilaa.

Tulevista poissaoloista (matkat, leirikoulut, koululauantait yms.) valmennettavat antavat tiedon mahdollisimman aikaisin

oman ryhman vastuuvalmentajalle.
Ohjelmien teko ja musiikki

Kilpailuohjelma uusitaan noin kahden vuoden valein. Ohjelma voidaan uusia my6s aiemmin esim. sarjan vaihdoksesta
johtuen tai seuran paavalmentajan paatoksesta.

Paasaantoisesti ISU-arviointisarjassa kilpailevan luistelijan kilpailuohjelma/t tehddan toukokuussa ja tahtiarviointisarjassa
kilpailevan elokuussa. Ohjelmiin mahdollisesti tarvittavat muokkaukset tehdaan elokuussa seka aina tarvittaessa myos
kilpailukauden aikana. Ohjelman huollosta vastaa seuran valmentajat.

Ohjelman rungon, koreografian ja muokkausten tekoon kaytetdan seuran omia jaita ja oheistiloja. Ohjelman koreografia
on mahdollista tehdd myds muualla, esim. seuran ulkopuolisilla keséleireilla.

Ohjelman rungon ja koreografian teosta vastaa ko. ryhman vastuuvalmentaja ja se tehdaan erillista erikseen sovittavaa
korvausta vastaan, joko seuran valmentajien tai ulkopuolisen koreografin toimesta.

Tintit-sarjassa kilpailevien luistelijoiden yhteisohjelma tehdaan kokonaan seuran valmentajien toimesta maksuttomasti.
Luistelijan valmentajan tulee hyvaksya ohjelmassa kaytettava musiikki.

Musiikin miksauksen voi tilata seuran valmentajilta tai muilta tahoilta. Luistelija vastaa kuluista itse. Musiikin taytyy olla
valmiina vahintdan kuukausi ennen luistelijan ohjelman teon aloittamista.

Luistelijan kilpailupuvun suunnittelussa avustaa valmentaja. Kilpailupuvun tulee olla valmentajan hyvaksyma.



Testitilaisuudet

Seura pyrkii jarjestdmaan kauden aikana kaksi STLL:n yksinluistelun testijarjestelman mukaista testitilaisuutta.

Luistelijalla on mahdollisuus osallistua myds toisen seuran jarjestamaan testitilaisuuteen. Toisen seuran testeihin tulee
ilmoittautua seuran edustajan kautta.

Luistelun lopettaminen ja maksut

Luistelijalla on kuukauden irtisanomisaika, poikkeuksena K ja K1 ryhmat*. Irtisanomisaika alkaa sen kuukauden
viimeisena paivana kun irtisanominen on ilmoitettu seuralle. Luistelijan on ilmoitettava lopettamisesta kirjallisesti tai
sahkopostitse seuran puheenjohtajalle ja valmennusvastaavalle. Alle 18-vuotiaan luistelijan lopettaessa kirjallisen
irtisanomisen tekee luistelijan huoltaja.

K ja K1 ryhmat sitoutuvat maksuihin syys- ja kevatkauden osalta. Mikali luistelija irtisanoutuu kesken syys- tai
kevatkauden, maksut tulee kuitenkin suorittaa sen kauden loppuun.

Luistelijan lopettaessa ja erotessa seurasta kesken kauden ei jo maksettuja maksuja palauteta.

Huoltaja tai taysi-ikainen luistelija voi anoa maksuhyvitysta jaljella olevan kauden maksuista kirjallisesti. Perustelluista
syista seuran hallitus voi hyvaksya anomuksen. Kausimaksuista ei kuitenkaan mydnneta hyvitysta
irtisanoutumiskuukaudelta eika sita seuraavalta kuukaudelta

Luistelijalla on oikeus saada normaalia valmennusta irtisanomiskauden ajan.

Luistelijan mahdollisuuksia kilpailla kesken kauden lopetettaessa toisen seuran nimissa saantelee STLL:n saannot.
Siirtyminen toisen seuran kilpailijaksi edellyttdd myos kaikkien maksujen suorittamista seuralle. Kauden aikana
tapahtuvista irtisanomisista peritdan myos luistelijan kilpailuista seuralle aiheutuneet kustannukset (tuomarikulut,
ilmoittautumismaksut, valmentajakulut).

Jos luistelija on ilmoittautunut tulevalle kaudelle, mutta ei ole kauden alkuun mennessa ilmoittanut poissaolostaan tai
lopettamistaan, seura perii yhden kuukauden luistelumaksun.
Seuran talkootoihin osallistuminen

Luistelijoilta/heidan perheiltdédn odotetaan osallistumista seuran yhteisiin varainhankintaprojekteihin ja toimimista seuran
jarjestamien kilpailujen, testien ja naytdsten talkootehtavissa. Projektien ja tapahtumien tuotot kaytetdan koko seuran
toiminnan hyvaksi.

Muuta

Kaudelle ilmoittaudutaan seuran kotisivuilla olevaa sahkoista ilmoittautumislomaketta kayttden. limoittautuessaan
kaudelle luistelija/luistelijan perhe sitoutuu noudattamaan valmennussaantoja. Alle 18-vuotiaalta vaaditaan huoltajan
tekema ilmoittautuminen.

Toisesta seurasta Keravan Luistinseuraan siirtyvan luistelijan on toimitettava esteettomyystodistus, jolla osoitetaan, etta
luistelija on hoitanut velvoitteensa edelliselle seuralle.

Seuran jasenrekisteria pidetaan ylla seuran kotisivuilla. Jasenrekisteri on suojattu ja sijoitettu sellaiseen paikkaan, ettei
asiaankuulumattomilla henkil6illa tai tahoilla ole paasya rekisteriin. Jokaisella rekisterdidylla henkilolla (luistelija/alle 18-
vuotiaan luistelijan huoltajat/muut seuran jasenet) on henkildkohtainen tunnus jasensivulle, jota kautta omat
rekisteritiedot on mahdollista tarkastaa ja paivittaa. Tietojen tulee olla oikeat ja ajantasaiset. Seura velvoittaa jokaista
tarkistamaan ja paivittamaan tietonsa saanndllisesti.

Seuralla on oikeus kayttaa luistelijan valokuvaa, videokuvaa, tms. materiaalia omassa markkinoinnissaan ja mainoksissa
sekd muissa seuratoimintaan liittyvissa materiaaleissa. Lupa on voimassa, kunnes luistelija/alle 18-vuotiaan luistelijan
huoltaja sen erikseen peruu. Kielto tulee l1ahettaa seuralle kirjallisesti sahkdpostiosoitteeseen: kels.seura@gmail.com



Mahdollisista harjoitus- ym. muutoksista ilmoitetaan ensisijaisesti seuran kotisivuilla, joka on seuran paaasiallinen
tiedotuskanava. Lisaksi seura tiedottaa ja pitaa yhteytta jaseniinsa sahkopostitse.

Seura ei vastaa pukuhuoneisiin jatetyista tavaroista.

Valmentajien vastuulla ovat luisteluryhmien ryhméajaot ja aikataulut seka valmennuksen suunnittelu ja toteutus.
Johtokunnan tehtéavana on valvoa, etta toimintalinjassa asetetut reunaehdot toteutuvat.



